
ཤེས་རབ་byམས་མ།
(byམས་མ་འཇིགས་པ་བrgyད་skyོབས།)

Eight Protectors of  Sherab Chamma Practice 
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skyབས་འgོr། 

Refuge

དགེ་rgyས་ཆེན་པོ་བདག་ལ་དགོངས་su་གསོལ། 
བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་kyིས།
དགེ་བcuའི་rgyལ་བ་rnམས་kyིས་མཛད་པ་ཇི་བཞིན་du།
duས་འདི་ནས་བzuང་sེt་འbrས་bu་སངས་rgyས་kyི་བར།

sku་lŋ་ཡེ་ཤེས་lŋ་ཡི་མངའ་བདག་སངས་rgyས་ལ་skyབས་su་མཆིའོ།

gé gyé chen po dak la gong su söl
dak dang ta yé pé sem chen tam ché kyi
gé chü gyelwa nam kyi dzé pa ji zhin du
dü di né zung té dré bu sang gyé kyi bar

ku nga yé shé nga yi nga dak sang gyé la kyap su chio

Great Flourishing Virtue, please consider me!  I and all limitless sentient beings, just like 
the conquerors of  the ten virtues have done, from this moment on till the fruit of  

enlightenment (is reaped), to the five manifestations of  the Unsurpassable Chamma, to 
the Outer, Inner and Secret deities of  the Mother Tantra; we go for refuge!

སེམས་བskyེད། 

Bodhicitta

Continue to visualize Sherab Chamma

ཡེ་ག ཤེན་ཆེན་པོ་བདག་ལ་དགོངས་su་གསོལ།
བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་kyིས།
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rོǳགས་པའི་སངས་rnམས་kyིས་མཛད་པ་ཇི་བཞིན་du།
གyuང་druང་སེམས་དཔའི་sོpyད་པ་ཟབ་མོ་ལ་བslབ་པར་byའོ།

yé shen chen po dak la gong su söl

dak dang ta yé pé sem chen tam ché kyi

dzok pé sang nam kyi dzé pa ji zhin du

yung drung sem pé chö pa zap mo la lap par jao

Primordial Shen, please consider me!
I, and all limitless sentient beings, just like the Perfected Enlightened Ones have done,

Shall train in the Profound Conducts of  the Everlasting Heroes!

Praise for the Benefit given by Kunsal Chamma

aོྃ་ནི་kuན་གསལ་byམས་མ་ཆེན་མོ།
ཐབས་kyི་sོmན་ལམ་uགས་rེjའི་ཉི་མ།
sོtབས་kyི་byམས་མ་sku་lŋ་མཆོག་གི།

rgyས་པ་འbuམ་བདག་yuམ་ལ་yག་འཚལ།
Om ni kün sel jam ma chen mo
tap kyi mön lam tuk jé nyi ma
top kyi jam ma kü nga chok gi

gyé pa bum dak yum la chak tsel

OM: Homage to Kunsal Chamma, the Great all Illuminating, and Loving Mother who is the 
source of  the 5 enlightened manifestations: Kunsal Chamma Chenmo, Tabchen Chamma, 

Monlam Chamma, Thugje Chamma and Tobgyi Chamma!

----------------------------------------------

མ་ནི་skyེ་མེད་གདོད་དག་བོན་sku།
drན་པས་དgr་ཡི་འཇིགས་པ་skyོབས་མ།
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kuན་yབ་སངས་rgyས་skyེད་bེyད་བདག་ཉིད།
འbuམ་གzuངས་མདོ་གsuམ་yuམ་ལ་yག་འཚལ།

ma ni kyé mé dö dak bön ku
dren pé dra yi jik pa kyop ma

kün khyap sang gyé kyé jé dak nyi
bum zung do sum yum la chak tsel

MA: Homage to the birthless, primordially pure Bön ku!  Homage to the all pervasive, enlightened 
Mother who protects against the fear of  enemies!  (Dha)

----------------------------------------------

བ་ནི་འགག་མེད་བོན་skuའི་rʦལ་མཆོག 

བrེʦ་བའི་byད་དང་རིགས་sŋགས་གཅོད་མ།
kuན་ldན་yuམ་ཆེན་ཐར་པའི་ལམ་འdེrན།
sku་གsuམ་དོན་ldན་yuམ་ལ་yག་འཚལ།

ba ni gak mé bön kü tsel chok
tsewé jé dang rik ngak chö ma

kün den yum chen tar pé lam dren
ku sum dön den yum la chak tsel

WA: Homage to the supreme, dynamic energy of  the unceasing Body of  Bön!  Homage to the 
Mother of  the 3 bodies who is the guide along the path of  release and who protects from 

curses!  (Chad)

----------------------------------------------

མ་མཆོག་ཚད་མེད་rོǳགས་sku་ཆེན་མོ།
bu་འདོད་འgོr་ལ་rgyལ་རིགས་sེtར་མ།

kuན་skyོབས་སེམས་ཅན་དོན་ལ་བrེʦ་མཛད།
དོན་གsuམ་མངའ་བདག་yuམ་ལ་yག་འཚལ།
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ma chok tsé mé dzok ku chen mo
bu dö dro la gyel rik ter ma

kün kyop sem chen dön la tsé dzé
dön sum nga dak yum la chak tsel

MA: Homage to the Great Mother, the supreme and unbounded Dzog ku!  Homage to the Mother 
who is lord of  the 3 meanings, whose mercy for the welfare of  sentient beings is all 

pervasive and who fulfills the wish of  continuing the family lineage!  (Rigs)

-----------------------------------------------------------

དེ་དོན་rོǳགས་sku་rོtགས་པའི་ཡེ་ཤེས།
མཛ]་དང་suར་ཡ་klu་གདོན་འduལ་མ།

kuན་sོgrལ་འཁོར་བའི་sduག་བsŋལ་ཞི་bེyད།
rnམ་གsuམ་གདོན་འduལ་yuམ་ལ་yག་འཚལ།

dé dön dzok ku tok pé yé shé
dzé dang sur ya lu dön dül ma

kün dröl khorwé duk ngel zhi jé
nam sum dön dül yum la chak tsel

DE: Homage to the Dzog ku, realization of  wisdom!  Homage to the all liberating Mother who 
pacifies the suffering and misery of  the world and expels and tames nagas causing skin 

diseases!  (Lu)

----------------------------------------------------
མ་ཅིག་spruལ་sku་ལམ་འbrས་ཉིད་ནི།

mu་sེtགས་ཕ་རོལ་rgོལ་བའི་ག ཤེད་མ།
kuན་མyེན་ཐམས་ཅད་yuམ་gyuར་ཇg་མh།

rtགས་གsuམ་sོtན་མཛད་yuམ་ལ་yག་འཚལ།
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ma chik trül ku lam dré nyi ni
mu tek pa röl gölwé shé ma

kün khyen tam ché yum gyur jo mo
tak sum tön dzé yum la chak tsel

MA: Homage to the single Mother, the Tulku of  the path and result!  Homage to the Mother who 
explains the 3 thoughts, Great Lady all knowing Mother, who protects against wrong views.  

(Muteg)

-----------------------------------------------------------

ཧི་ནི་spruལ་sku་རིག་པའི་ཁམས་ཉིད།
མི་གཙང་skyོན་rnམས་འཇོམས་པར་མཛད་མ།

kuན་skyོབས་གཟི་བrིjད་ཆེ་བའི་lh་མོ།
དག་པ་suམ་ldན་yuམ་ལ་yག་འཚལ།

hi ni trül ku rik pé kham nyi
mi tsang kyön nam jom par dzé ma

kün kyop zi ji chewé lha mo
dak pa sum den yum la chak tsel

HI: Homage to the Tulku of  the realm of  awareness!  Homage to the Mother who possesses the 3 
purities, the brilliant Goddess who cleanses all impure actions!  (Chon)

------------------------------------------------------
མg་ནl་གཡg་མmད་ངg་བg་ཉlད་sku།

འཆི་བའི་འཇིགས་ལས་ཚ]་མཆོག་sིbyན་མ།
kuན་རིག་མཚམས་sོbyར་uགས་rེj་ཐབས་མཁས།
མངོན་suམ་snང་མཛད་yuམ་ལ་yག་འཚལ།

mo ni yo mé ngowo nyi ku
chiwé jik lé tsé chok jin ma

kün rik tsam jor tuk jé tap khé
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ngön sum nang dzé yum la chak tsel

MO: Homage to the unmoving Body of  the essential nature!  Homage to the Mother who is the 
supreme life medicine for the fear of  death!  (Tse)

-----------------------------------------------------------------

ཧ་ནི་ངg་བg་ཉlད་sku་ཆེ་བ།
གཟའ་skར་sེd་བrgyད་མ་luས་འduལ་མ།
kuན་འduལ་མ་bོyན་སངས་rgyས་skyེད་bེyད།

གནས་གsuམ་དག་པའི་yuམ་ལ་yག་འཚལ།

ha ni ngowo nyi ku chewa
za kar dé gyé ma lü dül ma

kün dül ma jön sang gyé kyé jé
né sum dak pé yum la chak tsel

HA: Homage to the great self  nature!  Homage to the Mother who has pure Body, Speech and 
Mind, who tames all the forces of  the planets and stars, as well as the 8 classes of  beings!  

(Zha)

--------------------------------------------------------------------------

Sherab Chamma Heart Mantra

aོྃ་མ་བ་མ་དེ་མ་ཧི་མོ་ཧ་ཨེ་མ་ཧོ་མ་ཡེ་ru་པ་ཡེ་ད་འdu་འdu་swha།

OM ma ba ma dé ma hi mo ha é ma ho ma yé ru pa yé da du du saha

hrི། རང་snང་rnམ་པར་དག་པའི་ཞིང་ན།

yuམ་ཆེན་uགས་rེj་byམས་མའི་sku་ལ།
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yག་འཚལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་gyིས།

འཇིགས་བrgyད་གyuལ་ལས་rgyལ་བར་མཛzད་ཅིག །

Hri rang nang nam par dak pé zhing na
yum chen tuk jé jam mé ku la

chak tsel sölwa tap pa tsam gyi
jik gyé yül lé gyelwar dzö chik

Hri!  In a very pure land of  my own vision
Great Mother, embodiment of  compassion-love

Simply through my prostrating and praying to you
Please overcome my foes and all eight fears.

Translation of   Sherab Chamma Heart mantra

OM Kunsal Chamma Chemo, the great, all 
knowing, loving mother 
The 8 Chamma Protectors

MA Protection from enemies
WA Protection from curses
MA Protection from infertility
DE Protection from nagas
MA Protection from wrong views
HI Protection from making harmful errors
MO Protection from death
HA Protection from negative planetary 
forces
E Means of  enlightened activity: peaceful, 

increasing, powerful, &    wrathful
MA Represents the source of  the four 
teachings

HO Four doorkeepers of  the mandala on 
each level: external, internal, secret, 
innermost secret

MA Her 108 manifestations that inspire 
certain sutric and tantric teachings

YE Her 360 manifestations that inspire 
other sutric and tantric teachings

RU 5,500 manifestations manifest in four 
stages: accumulation, preparation, 
seeing, meditation

PA Her countless external manifestations
YE the primordial single root of  the 

countless manifestations
TA Chamma who is the tamer of  the eight 

classes of  powerful beings and seventy 
 powerful realms

DHU Chamma of  manifestation
8



DHU Chamma of  the bodhisattvas of  the ten 
paths
SO The aspect of  Chamma beyond the 

three present and future; existence or 

non-existence, externalism or nihilism; 
appearance & emptiness

HA The base of  manifestation of  all the 
root sutric deities

བsŋg་smhན།

Dedication

sgོ་གsuམ་དག་པའི་དགེ་བ་གང་བgyིས་པ།
ཁམས་གsuམ་སེམས་ཅན་rnམས་kyི་དོན་du་བsŋོ།
duས་གsuམ་བསགས་པའི་ལས་sgrིབ་kuན་sbyང་ནས།
sku་གsuམ་rǳོགས་པའི་སངས་rgyས་myuར་ཐོབ་ཤོག

go sum dak pé gewa gang gyi pa
kham sum sem chen nam kyi dön du ngo

dü sum sak pé lé drip kün jang né
ku sum dzok pé sang gyé nyur top shok

 
All pure virtue done through the three doors of  body, speech and mind, I dedicate for the 

welfare of  all sentient beings throughout the three realms of  desire, form and formlessness. 
After having purified all the karmic obscurations of  the three times, may we swiftly achieve 

complete Buddhahood of  the three bodies.

ཤེས་རབ་byམས་མ་gིlང་གིས་མuན་འgyuར་གནང་།

Gyalshen Institute 

www.gyalshen.org
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